


® Alguns consells

practics per a
estalviar energia

Distribucio del consum
d’energia ala llar

46% Calefaccio i
climatitzacio.

29% Generaci6 d’aigua
calenta sanitaria.

18% Aparells
electrodomestics i cuina.
7% Il-luminacio.

Climatitzacid i calefaccio

- Deixa entrar la maxima radiacio solar a I’hivern:
permet estalviar calefaccio. | a I'estiu, impedeix el
pas del sol, estalviaras en refrigeracio.

- Per a ventilar les habitacions n’hi ha prou d’obrir
la finestra durant 10 minuts.

- Instal-latermostats o rellotges programables per a
regular la temperatura de les diferents estances.

- Fes el manteniment i revisid dels equips de clima-
titzacio.

- AT’hivern amb una temperatura de 20°C i de 25°C
a Iestiu n’hi ha prou per gaudir d’un confort adi-
ent. Reduir la temperatura un grau suposa un es-
talvi d’energia del 8%.

- A 'hivern, normalment pots apagar la calefaccio
de nit.

- Sisurts de casa poques hores, regula el termostat
de la calefaccio a 15°C o a la posicio economica
de I'aparell. Si surts moltes hores, apaga’l.

- Purgaelsradiadors una vegada I’any per a facilitar
la transmissio de calor.

- No tapis els radiadors amb mobles, aprofitaras al
maxim la calor.

- Si canvies les finestres, informa’t dels diferents

models i materials que et permetran estalviar
energia.

Aigua calenta sanitaria

- Sempre és millor dutxar-se que banyar-se, estal-

viaras fins a un 60% d’energia.

- Els captadors solars son una bona soluci6 per a

obtenir aigua calenta. Una instal-lacio de 2 a 3 m?
pot produir la major part de I'aigua calenta sanita-
ria d’un habitatge.

- En una dutxa fas servir tres cops menys d’aigua

que si et banyes.

ll-luminacio

- Sempre que sigui possible, utilitza la llum natural.
- Pinta de colors clars el sostre i les parets. Redui-

ras el consum de llum artificial.

- Cada vegada que surtis d’una habitacid, apaga el

[lum.

- Instal-la bombetes i lampades de baix consum,

gasten 5 vegades menys i duren 10 vegades més.

- Utilitza els fluorescents tradicionals en estances

que necessitin molta llum i estar il-luminades
moltes hores. Consumeixen 5 vegades menys i
duren més que les bombetes d’incandescéncia.

Aparells electrodoméstics
i cuina

- Amb els detergents actuals, pots fer rentades a

una temperatura no superior a 30°C.

- Neteja el filtre de la rentadora regularment.
- Abans de fer servir I'assecadora, centrifuga la

roba rentada; aixi, el programa d’assecat no sera
tan llarg i se’n reduira el consum energetic.

- escalfor del sol és sempre el millor sistema d’as-

secat.

- Rentar els plats a ma, amb aigua calenta pot ser

fins a un 60% més car que fer-ho amb el renta-
plats.

Transport

- En 15 segons es perd tot I'aire fred del frigorific

i, quan el tanquem, ha de treballar per tornar-se
a refredar. Pensa bé qué vols abans d’obrir la
porta.

- La temperatura de la nevera s’ha de mantenir

entre els 3 i 5°C. En el cas del congelador no
convé reduir latemperatura per sota dels -18°C.
Per cada grau més de fred, el consum augmen-
taun 6%.

- Si apagues els aparells electronics amb el co-

mandament a distancia, una part dels circuits
es mantenen oberts gastant energia.

El sector del transport és el principal consumi-
dor d’energia. Sempre que puguis, ves a peu o
en bici. Per a distancies més llargues, utilitza el
transport public.

- Si utilitzes el cotxe, cal tenir en compte:

- Les posades a punt regulars allarguen la vida
del vehicle i redueixen el consum de com-
bustible entre un 3 i un 9%.

- La manera de conduir influeix en el consum
energetic del cotxe. Les diferencies de con-
sum entre els estils de conduccio poden arri-
bar a un 30%.

- Girculanta una velocitat mitjana de 120km/h
es consumeix un 20% més que fent-ho a
110km/h, mentre que el temps que es gua-
nya és només de 5 minuts cada 100km.

- Atura el motor del cotxe quan hi hagi una atu-
rada de transit superior a dos minuts.



